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Introducao

A Nefrologia da Santa Casa de Marilia foi implantada em 1974. Desde o inicio conta
com a colaboracdo de sua instituicao parceira, o Instituto do Rim de Marilia, que
permanece ha mais de cinquenta anos prestando servigos continuos na especialidade.
Desde 1982 sdo realizados transplantes renais, consolidando a pratica da
especialidade em todo o seu leque de acgoes.

Atualmente o Instituto do Rim de Marilia conta com 9 especialistas titulados pela
Sociedade Brasileira de Nefrologia, sendo 03 com grau de Doutor. Temos plena
atuacao na Santa Casa, envolvidos nos setores de terapia renal substitutiva
(Hemodialise, Dialise Peritoneal e Transplante Renal), além do atendimento de ampla
agenda de ambulatérios de tratamento das nefropatias tanto pediatrica como de
adultos, além de pratica continua nos procedimentos de abordagem vascular, biopsia

renal e imagem.

Pré-requisitos e Projeto Pedagogico

* Pré-requisitos
Os candidatos a residéncia em Nefrologia tém como pre-requisito 2 anos de
Residéncia em Clinica Médica.
* Projeto pedagdgico
Ao término do programa, a aquisicdo formativa do residente compreendera o
conhecimento sobre:
a.A funcao renal e sua regulacgao,
b.Equilibrio hidroeletrolitico,
c.Principais afec¢bes renais agudas e crénicas,
d.Fisiopatologia e tratamento da hipertensao,
e.Diagndstico e tratamento das nefropatias clinicas glomerulares e tubulo-
intersticiais,
f.Interpretacdo de exames subsidiarios em Nefrologia,
g. Terapias de substituicado renal (dialise e transplante)
h.Operacao de equipamentos de substituicao renal e sua manutencgao,

i.Adequacao do tratamento da agua utilizada em procedimentos dialiticos,



j. Afecgdes urologicas de interesse nefroldgico

K. Interpretacdo de exames imunoldgicos, terapias imunossupressoras

|. Aquisicao e interpretacao de exames de imagem

m. Bidpsia renal e histopatologia renal

n. Aquisicdo de habilidades na abordagem vascular e peritoneal para acesso as
terapias de substituicao renal,

0. Aspectos administrativos da terapia renal substitutiva

p. Monografia com TCC.

Objetivos Gerais e Especificos

* Objetivos Gerais
Especializar médicos com formacdo clinica geral na especialidade de Nefrologia,
objetivando habilita-lo ao tratamento amplo e completo das afec¢des renais em todo o
seu escopo, bem como as terapias de reposicao renal, incluindo o transplante renal.
» Objetivos Especificos

R1- aprofundar os conhecimentos em anatomia, fisiologia e fisiopatologia renais, dos
disturbios hidroeletroliticos do ponto de vista clinico-laboratorial, das emergéncias
hipertensivas e da insuficiéncia renal aguda, da terapia renal substitutiva aguda e
cronica. Das intervencdes vasculares para a abordagem dos tratamentos de reposicao
renal. Do ponto de vista cognitivo, ampliar os conhecimentos sobre os mecanismos de
agressao renal de natureza hemodinamica, infecciosa, obstrutiva e imunoldgica, bem
como seu diagnodstico e tratamento. Ampliar conhecimentos sobre a correcao de doses
de farmacos em presenca de déficit funcional renal.

R2- além dos objetivos apontados para o R1, desenvolver o raciocinio de maior
complexidade no entendimento da agressao renal do ponto de vista bioldgico,
psicolégico e social; ampliar o conhecimento sobre o transplante renal, incluindo a
selecao de doadores, a imunologia da rejeicao e seu tratamento, o aconselhamento
para doagcdo de oOrgaos, as complicacdes clinico cirurgicas do transplante.
Adicionalmente, devera adquirir entendimento efetivo para a edicdo das publicacbes e
das normas envolvidas em metodologia de pesquisa. Devera também ampliar suas
habilidades na abordagem acolhedora e da psicologia do paciente nefropata e de seus
familiares. Devera conhecer a administracdo econdmico-financeira dos servigos de

terapia renal substitutiva.



Corpo Docente

Nome

Fatima Costa
Matias Pelarigo

Ivan de Melo
Araujo

Jose Cicero
Guilhen

José Fernando
Stocco Guilhen

Luiz Carlos
Pavanetti

Mauricio Braz
Zanolli

Roberto Guzzardi

Vitor Luis Alasmar

Joao Marcos
Leone

Curriculum vitae do coordenador — Lattes Prof.Dr.Ivan de Melo Araijo

Qualificagao

Especialista

Doutorado

Doutorado

Especialista

Especialista

Doutorado

Especialista

Especialista

Especialista

Tipo

Supervisor

Coordenador

Supervisor

Supervisor

Supervisor

Supervisor

Supervisor

Supervisor

Supervisor

Tempo

Integral

Parcial
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Atividades Praticas

Rl

Total
de
Horas

Dedicacao

Tipo Estagios Descricao Local
P g ¢ Semanal

Realizar sob  supervisio
anamnese, exame fisico
geral, solicitacéo e
interpretacéo de exames
subsidiarios, indicacdo de
Amb tratamentos, orientagdo de IRMA
_ M. ~
Ambulato e opcodes de tratamento, NDAD 15
: de dialise e 720
rio _ solicitacdo de Inter E
peritoneal -
consultas, elaboracdo e
discussdo sobre evolucéo
dos tratamentos indicados,
realizacdo de curativos em
interacdo com equipe de
enfermagem.

Realizar sob
supervisao anamnese,
exame fisico geral,
solicitacdo e
interpretacédo de exames
subsidiarios, indicacdo de
Amb. tratamentos, orientagcdo de
Ambulato de opcodes de tratamento, IRMA 15
rio transplante solicitagéo de Inter NDAD
consultas, elaboracdo e
discussdo sobre evolucdo
dos tratamentos indicados,
discussdo sobre aspectos
imunoldgicos e
infecciosos do paciente
imunossuprimido.



Atividades Praticas

Rl

Tipo

Ambulat
orio

Ambulat
orio

Estagios

Hemodialise

Amb.

Nefrologia

Clinica

Descrigao
Desenvolver sob
supervisao dos
especialistas e do corpo
técnico conhecimento
sobre indicacdes,
prescrigao e
acompanhamento de

pacientes submetidos a
hemodialise crbnica, com
analise de parametros

originados de exames
subsidiarios;  desenvolver
conhecimentos sobre o
equipamento do dialisador,
filtros capilares,
anticoagulagéo, perfilagdo
de tratamento e uso da
osmose reversa e demais
aspectos do tratamento de
agua de hemodialise.

Realizar sob supervisao do
especialita de atendimento

aos pacientes
encaminhados com
alteracoes renais,
efetuando anamnese,
exame fisico geral,
solicitacdo e interpretacéo
de exames subsidiarios,

indicacdes de tratamentos,
orientacdo de opcgdes de
tratamento, solicitacdo de
Inter consultas, elaboracao
e discusséo sobre
evolucdo dos tratamentos
indicados, programacéao de
retornos e desenvolvimento
de capacidade
administrativa para a
elaboracéo de agendas.

Local

IRMA
NDAD

HCFa
mema

Dedicaca
o
Semanal

Total
de
Horas

192

192



Atividades Praticas

Rl

Tipo

Internac
ao

Sala de
emergén
cia

Estagios

Visita diaria
a
enfermaria

Atendimen
to de
urgéncias

Descrigao

Realizar, sob supervisdo do
especialista, visita duas
vezes ao dia aos

pacientes internados em
enfermaria, com analise de
sua evolucao,
avaliacdo das queixas e
complicagdes de
tratamento, analise de
exames subsidiarios,

contato com profissionais
interconsultantes,

orientagao em conjunto
com enfermagem e
assisténcia social dos
pacientes para

encaminhamentos diversos,
elaboracdo de prontuarios,
prescricoes, receituarios e
procedimentos de  alta
medica.

Atendimento sob
supervisédo de emergéncias
clinicas nefrologicas
mediante demanda do setor
de emergéncia.

Dedicaca
Local o
Semanal
IRM
4
AND
ADE
IRM 1
AND
ADE

Total
de
Horas

192

48



Atividades Praticas

Rl
Tipo Estagios
Atendimen
T
UTT o) ao.s
procedime
ntos TRS
Sala de
procedi Pequena
mento cirurgia
Hemodial .
_ plantao
ise,
Enfermar
iaePA

Descrigao

Atendimento sob
supervisédo de emergéncias
nefrologicas agudas,
mediante demanda do
setor de terapia Intensiva,
desenvolvendo habilidades
sobre indicacdes de
terapia renal substitutiva,

acesso ao
procedimento hemodialitico
e peritoneal,
acompanhamento do
paciente renal agudo e
intercorréncias dos
procedimentos de

emergéncia em  terapia
Intensiva.

Implante de acesso
VENOSO e uso de
ultrassonografia vascular.

Realizar, sob superviséo,
acompanhamento de
pacientes internados em
enfermaria e atendimento
de intercorréncias clinico-
cirirgicas em pacientes sob
tratamentos dialiticos e dos
pacientes  transplantados
renais.

Dedicaca
Local o
Semanal
IRM 1
AND
ADE
IRM )
AND
ADE
IRM 12
AND
ADE

Total
de
Horas

48

48

576



Atividades Praticas

Rl

Tipo

Atualizac
ao

Estagios

Atualizacdo
cientifica

Descrigao

Realizar com toda a equipe
meédica reunido com leitura
e discussdo de artigos
publicados em periddicos,
discusséo de casos clinicos
interessantes, reunioes
anatomopatologicas, aulas,
discussdes de casos
clinicos, discussao de
aspectos administrativos.

Dedicaca Total
Local o de
Semanal Horas
IRM 3 144
AND
ADE

TOTAL: 2.880 Horas
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Atividades Praticas

R2
Tipo Estagios
Ambulatorio
de dialise
Ambulat _
. peritoneal
orio
Ambulatorio
de
Ambulat
. transplante
orio

Descrigao

Realizar sob supervisido
anamnese, exame fisico
geral, solicitagéo e
interpretacédo de exames
subsidiarios, indicacdo de
tratamentos, orientacao de
opcdbes de tratamento,
solicitacao de Inter
consultas, elaboracao e
discussdo sobre evolucao
dos tratamentos indicados,
realizacdo de curativos em
interacdo com equipe de
enfermagem.

Realizar sob supervisao
anamnese, exame fisico
geral, solicitacao e
interpretacédo de exames
subsidiarios, indicacdo de
tratamentos, orientacao de
opcdes de tratamento,
solicitagao de Inter
consultas, elaboracao e
discussdo sobre evolucao
dos tratamentos indicados,
discussdo sobre aspectos
imunologicos e
infecciosos do paciente
imunossuprimido.

Dedicaca
Local o

Semanal
IRM
AND 15
ADE
IRM

15

AND
ADE

Total
de
Horas

720

720
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Atividades Praticas

R2

Tipo

Ambulat
orio

Ambulat
orio

Estagios

Hemodialise

Ambulatoério
nefrologia
Clinica

Descrigao
Desenvolver sob
supervisao dos
especialistas e do corpo
técnico conhecimento
sobre indicacdes,
prescricao e
acompanhamento de

pacientes submetidos a
hemodialise crbnica, com
analise de parametros
originados de exames
subsidiarios;  desenvolver
conhecimentos sobre o
equipamento do dialisador,
filtros capilares,
anticoagulagéo, perfil de
tratamento e uso da
osmose reversa e
demais aspectos do
tratamento de agua de
hemodialise.

Realizar sob supervisdo do
especialita de atendimento

aos pacientes
encaminhados com
alteracoes renais,
efetuando anamnese,
exame fisico geral,
solicitacao e interpretacao
de exames

subsidiarios, indicagdes de
tratamentos, orientacdo de
opcdbes de tratamento,
solicitacdo de Inter
consultas, elaboracdo e
discussdo sobre evolucao
dos tratamentos indicados,
programacao de retornos e
desenvolvimento de
capacidade administrativa
para a elaboracdo de
agendas.

Dedicaca
Local o

Semanal
IRM

2

AND
ADE
HCFa
mem 2
a

Total
de
Horas

96

96

12



Atividades Praticas

R2
Tipo Estagios
Sala _
Atendimen
de
R to de
emergén o
. urgéncias
cia
Atendimen
UTI to aos
procedime
ntos TRS
Salade Pequena
procedi _q _
cirurgia
mento

Descrigao

Atendimento sob
supervisédo de emergéncias
clinicas nefrologicas
mediante demanda do setor
de emergéncia.

Atendimento sob
supervisdo de emergéncias
nefrologicas agudas,
mediante demanda do setor
de terapia Intensiva,
desenvolvendo habilidades
sobre indicacdes de

terapia renal substitutiva,
acesso ao
procedimento hemodialitico
e peritoneal,
acompanhamento do
paciente renal agudo e
intercorréncias dos
procedimentos de
emergéncia em  terapia
Intensiva.

Implante de acesso venoso
e uso de ultrassonografia
vascular Bidpsia renal sob
ultrassonografia.

Dedicaca
Local o
Semanal
IRM
AND 1
ADE
IRM
AND 1
ADE
IRM 1
AND
ADE

Total
de
Horas

48

48

48
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Atividades Praticas

R2

Tipo

Aperfeic
oamento

Hemodial
ise,
enfermar
iaePA

Estagios

Transplante
renal

plantdo

Descrigao

Realizar, sob supervisdo do

especialista, visitas a
enfermaria e
acompanhamento

ambulatorial de pacientes
transplantados renais,
com analise de sua

evolucdo, avaliacdo das
queixas e
complicagdes de
tratamento, analise de
exames subsidiarios,

contato com profissionais
interconsultantes,
orientagcao em conjunto
com enfermagem e
assisténcia  social dos
pacientes para
encaminhamentos
diversos, elaboracdo de
prontuarios,

prescricoes, receituarios e
procedimentos de alta
medica.

Realizar, sob superviséao,
acompanhamento de
pacientes internados em
enfermaria e atendimento
de intercorréncias clinico-
cirdrgicas em pacientes
sob tratamentos dialiticos e
dos pacientes
transplantados renais.

Dedicaca
Local o
Semanal

HOS
PITA

DO

RIM

DA

UNIF
ESP

IRM
AND 12
ADE

Total
de
Horas

160

576

TOTAL: 2.784 Horas
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Atividades Teoricas

Rl

Tipo Estagios

Atualizacdo

Atualizac . e
cientifica

ao

Reuniao
clinica do
programa

Reuniao

Visita
didatico-
Aula assistencial
diaria a
enfermaria

Descrigao

Realizar com toda a equipe
medica reunido com leitura
e discussao de artigos
publicados em periddicos,
discusséao de casos
clinicos interessantes.

Reunido clinica ou
anatomopatoldégica com
discussao sob supervisido
dos especialistas dos
casos atendidos ou
biopsiados.

Realizar, sob supervisdo do
especialista, visita duas
vezes ao dia aos
pacientes internados em
enfermaria, com analise de

sua evolucao,
avaliacdo das queixas e
complicagdes de
tratamento, analise

de exames subsidiarios,
contato com profissionais
interconsultantes,

discussdo dos apscectos
clinicos e cirurgicos
envolvidos, orientagcdo em
conjunto com enfermagem
e assisténcia social dos

pacientes para
encaminhamentos
diversos, elaboracdo de

prontuarios, prescrigoes,
receituarios e
procedimentos de alta
médica.

Dedicaca
Local o
Semanal
IRM
AND 1
ADE
IRM
AND 1
ADE
IRM
AND 2
ADE

Total
de
Horas

48

48

96

15



Atividades Teoricas

Rl

Tipo

Atualizac

ao

Aula

Aula

Aula

Aula

Estagios

Atualizacdo
cientifica

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Descricao

Discusséo de aspectos
administrativos.

Alteracbes hematologicas
da insuficiéncia renal, pelo
preceptor.

Anatomia, histologia e
Fisiologia renal, pelo
preceptor.

Aspectos cirurgicos do
transplante renal, pelo
cirurgiao especialista.

Biofisica de membranas,
professor convidado.

Local

IRMAND
ADE

IRMAND
ADE

IRMAND
ADE

IRMAND
ADE

IRMAND
ADE

Dedica
20 Total
¢ de
Seman
Horas
al
1 12
1 1
3 3
1 1
1 1

16



Atividades Teoricas

Rl

Tipo

Aula

Aula

Aula

Seminario

Aula

Aula

Seminarios

Seminario

Estagios

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Descrigao

Biopsia renal, pelo
especialista.

Complicagdes clinicas do
transplante renal.

Diabetes e o rim, clinica e

terapéutica, pelo
preceptor.
Dialise, receptor e

professor convidado.

Doenca 6ssea metabdlica,
pelo precetptor.

Emergéncias ipertensivas
pelo preceptor.

Equilibrio hidroeletrolitico,
03 seminarios de 2 horas
abordando o metabolismo
de agua, soédio potassio e
lons bivalentes, a cargo
dos especialistas.

Glomerulopatias, pela
equipe de especialistas.

Dedicaca Total
Local o de
Semanal Horas

IRM
AND 1
ADE

IRM
AND 1 1
ADE

IRM
AND 2 2
ADE

IRM
AND 3 )
ADE

IRM
AND 1
ADE

IRM
AND 1 1
ADE

IRM
AND 6 6
ADE

IRM
AND 2 2
ADE

17



Atividades Teoricas

Rl

Tipo

Seminario

Aula

Seminario

Aula

Seminario

Seminario

Aula

Estagios

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Preceptoria

Descrigao

Hemodialise, pelo
preceptor e professor
convidado.

Hipertensao arterial,
clinica e terapéutica, pelo
preceptor.

Imunologia da rejeigéo,
pelo especialista.

Infeccbes no paciente
imunossuprimido e sua
prevencao.

Insuficiéncia renal aguda,
pelo preceptor.

Insuficiéncia renal croénica,
pelo preceptor.

Mecanismos de agressao
renal, pelo preceptor.

Dedicaca Total
Local o de
Semanal Horas

IRM

AND 3 3
ADE

IRM 2 2
AND

ADE

IRM

AND 2 2
ADE

IRM

AND 2 2
ADE

IRM

AND 3 3
ADE

IRM 2 2
AND

ADE

IRM

AND 3 3
ADE

18



Atividades Teoricas

Rl
Dedicaca Total
Tipo Estagios Descrigéao Local o de
Semanal Horas
Medicamentos IRM
Aula Preceptoria imunossupressores, Uso € AND 2 2
complicacdes. Preceptoria. ADE
Nefropatias IRM
Aula Preceptoria tubulointersticiais, pela AND 1 1
preceptoria. ADE
Procura de 0Orgéos para IRM
Preceptoria transplante, pelo AND 1 1
Aula P especialista. ADE
Rim e estacao elo
Aula Preceptoria e SIS IRM 1 1
PrECERTor AND
ADE
IRM

Rim nas doencas sistémicas,
Aula Preceptoria o AND 1 1
pelo preceptor.

ADE
Malformacdes renais na LIRM

Aula preceptoria infancia E AND 2 2
' ADE

TOTAL: 253 Horas

19
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